
Willkommen auf deiner Reise 
durch die Welt  der Aromen.

Diese Barkarte ist mehr als ein Menü,
sie ist dein Ticket zu fernen Orten, 

entspannten Momenten und 
besonderen Entdeckungen. 

Ob Signature Drink mit Urlaubsfeeling, 
zeitloser Klassiker, alkoholfreie Erfrischung, 

ein Glas Wein oder ein kühles Bier,
 hier findest du genau das Richtige 

für deinen SlowDown Moment.
 

Unsere Barkeeper mixen mit Herz und Hingabe  und 
stehen dir jederzeit mit Tipps, Empfehlungen oder ein-

fach einem Lächeln zur Seite. 
 

Lehn dich zurück, genieß den Augenblick 
und lass dich mit jedem Schluck 

ein kleines Stück in die Ferne tragen. 
 

Schön, dass du da bist.



Lovebird Margarita
Hibiskus & Rosenblüten infused Tequila | 

Agavendicksaft | Limettensaft
12,50 €

Sloe Down 
Sloe Gin | Zitronensaft | 
Rosmarin Sirup | Soda

11,50 €

Wenn Leichtigkeit  auf Tiefe trifft
Der Lovebird Margarita verführt  mit  floralen Noten von Hibiskus und Rose, 

einem Hauch Limette und einem salzigen Kuss am Glasrand. 
Der Sloe Down bringt  Ruhe ins Spiel – sanft, kräuterig und 

erfrischend,  mit  Sloe Gin, Zitrone, Rosmarin und Soda. 
Wie in der schönsten Liebe: 

verschieden, und gerade deshalb wunderbar füreinander gemacht.



John & Mary 
 Rosmarin infused Vodka | Limette | 

Rosmarin Sirup | Rhabarbersaft | Soda
11,50 €

John & Mary ( < 0,5% Alkoholfrei) 
 

Undone Gin (<0,5 %) |  Limette | 
Rosmarin Sirup | Rhabarbersaft | Soda

11,50 €

John & Mary – zwei Namen, ein Geschmackserlebnis 
Inspiriert  von der Harmonie: erfrischend und herb, spritzig und sanft. Ob mit  Vodka 

oder alkoholfrei mit  Undone Gin – Rosmarin, Limette und Rhabarber 
vereinen sich zu einem duftenden Sommergruß im Glas.



Raspberry 
Ginger Lemonade

  Beefeater Gin | Zitronensaft | Himbeerpüree | Him-
beersirup | Spicy Ginger

12,50 €

Himbeer Collins     
 

     Himbeer Infused Gin | Zitronensaft |
Zuckersirup | Soda

11,50  €

Zwei Drinks, eine Hommage an die Himbeere 
Fruchtig, frisch und mit  einem Hauch Schärfe – der Raspberry Ginger Lemonade ver-

eint  Beefeater Gin mit  feinem Himbeerpüree und würzigem Ingwer. 
Wer es klassisch liebt, greift  zum Himbeer Collins: spritzig-leicht, 
mit  infused Gin und einem Hauch Soda – perfekt  für laue Abende. 



Jungle Deer   
Takamaka Noir | 

im eigenen Fass gereifter Jägermeister |
Limettensaft | Orgeat | Passionsfrucht 

12,50 €

Banarama
Old Fashioned Style   

 
  Hausgemachter Bananen-Rum Blend |

hausgemachter Bananensirup | Cacao Bitter
12,50 €

Wild, tropisch, unerwartet  – willkommen im Dschungel der Aromen 
Der Jungle Deer vereint  exotische Frucht,
feine Kräuter und einen Hauch Abenteuer. 

Wer es kräftig und verführerisch mag, entdeckt  im Banarama einen Old Fashioned mit  
karibischer Seele: gereifter Bananen-Rum, dunkler Kakao und pure Eleganz im Glas. 

 



Crushed Almond  Sour     
Weißer Amaretto |  Takamaka Overproof |

Zitronensaft | Rohrzuckersirup | Eiweiß   
12,50 €

Hey Mambo            
 

Aperol | Tequila | Ananas Saft |
Cream of Coconut | Limettensaft

13,50 €

Im Rhythmus der Sinne 
Der Crushed Almond Sour verführt  mit  weichem Amaretto,

 kraftvollem Rum und feiner Zitrusnote. 
Der Hey Mambo bringt  das gewisse Extra aufs Parkett: 
Aperol trifft  aud Tequila, verführerische Ananas und 

tropischer Flair der Kokosnuss  in perfekter Balance. 



Paloma            
Teremana Tequila Blanco | Limettensaft |

Thomas Henry Pink Grapefruit 
10,50 €

NoPaloma ( < 0,5 % Alkoholfrei)  
 

 Undone Mexican Smokey Agave (< 0,5%) |
Limettensaft | Thomas Henry Pink Grapefruit

9,50 €

Frisch, frech, voller Sonne – Paloma, wie sie leibt  und lebt  
Ob klassisch mit  Teremana Tequila oder alkoholfrei mit  Undone Agave – 

spritzige Grapefruit,, erfrischende Limette und 
eine Prise mexikanisches Lebensgefühl sorgen für puren Sommer im Glas. 

 



Negroni           
Beefeater Gin | Campari | Antica Formula

11,00 €

NoGroni (< 0,5 % Alkoholfrei)  
 

    Undone Gin (< 0,5 %) |
 Undone Red Torrino | San Bitter 

9,50 €

Die Sonne senkte sich langsam über das Meer, während das leise Klirren von Eis im 
Glas die Abendstimmung einläutete. Mit  einem Negroni in der Hand – bitter, aroma-

tisch, voller Charakter – oder dem alkoholfreien NoGroni, frisch und 
überraschend komplex, fühlte sich der Moment  wie ein kleiner Kurzurlaub an. 



Aperitif &  Spritz
Aperol Spritz                8,90€
Aperol | Secco | Soda | Orange
   
Lillet Wildberry             8,90 €
Lillet Blanc | Thomas Henry Wildberry | Wildberry Mix 
 
Hugo               8,90 €
Secco | Holunderblütensirup | Soda | Minze 

Wildberry Delight (Alkoholfrei)          8,90 €
Undone Little French | Limettensaft | Thomas Henry Wildberry | 
Wildberry Mix | Minze 



Highballs  &  Longdrinks
Cuba Libre                10,50 €
Takamaka Noir | Limette | Coca-Cola 

Moscow Mule               10,50 €
Three Sixty Vodka | Limettensaft | Spicy Ginger 

Pimm’s No. 1 Cup               10,50 €
Pimm‘s No.1 | Ginger Ale | Früchte | Minze 

Paloma                 10,50 €
Teremana Blanco | Limettensaft | Thomas Henry Pink Grapefruit 



Classics
Margarita                 10,50 €
Teremana Blanco | Cointreau | Limettensaft | Salzrand

Pina Colada               12,50 €
Takamaka Blanc | Cream of Coconut |
Ananassaft | Limettensaft

Espresso Martini               12,50 €
Three Sixty Vodka | Kahlua | Espresso 

Pornstar Martini                13,00 €
Three Sixty Vodka | Limettensaft | Vanillesirup |
Passionsfrucht | Prosecco

Mai Tai                 15,50 €
Rum Blend | Cointreau | Limettensaft | Orgeat



Alkoholfreie Cocktails 
Ipanema                   8,00 €
Ginger Ale | frische Limette | brauner Rohrzucker  

Virgin Colada                  9,00 €
Ananassaft | Cream of Coconut | Limettensaft

NoGroni Highball < 0,5%               9,00 €
Undone Gin | Undone Red Torrino | San Bitter

NoPaloma < 0,5%                 9,00 €
Undone Mexican Smokey Agave | Limettensaft | 
Thomas Henry Pink Grapefruit  



Weißwein
            0,15 l        0,75 l
2024 Schneider Pfaffmann   
Grauburgunder  
trocken | Schneider Pfaffmann | Pfalz         6,50 €        28,00 €

2023 Gröhl Riesling    
trocken | Weingut Gröhl | Rheinhessen      7,00 €         29,00 €

2023 Greyrock Sauvignon Blanc 
trocken | Sileni Wines | 
Marlborough | Neuseeland        7,50 €        32,00 €

2024 Onkel Doktor
Cuvée aus Scheurebe und Riesling 
trocken | Weingut Fogt | Rheinhessen                         7,50 €        32,00 €



Rotwein
            0,15 l        0,75 l
2022 Camas Merlot  
trocken | Anne de Joyeuse |
Languedoc | Frankreich         7,00 €        29,00 €

2023 Sweet Secrets   
lieblich | Dorina Lindemann Quinta da Plansel |
Portugal           7,00 €        29,00 €

2021 Handschrift   
Cuvée aus Cabernet Sauvignon und Tempranillo
trocken | Lergenmüller | Pfalz                   10,50 €       45,00 €
    
Primitivo Chiave d’Oro 
trocken | Ionis Vini Primitivo | Salento | Italien           7,50 €         31,00 €

2023 Schneider Pfaffmann Rotwein Cuvee
trocken | Schneider Pfaffmann | Pfalz                     6,50 €        28,00 €



Rosé
            0,15 l        0,75 l
2023 Liebe Rosé  
Cuvée aus Domina und Dornfelder 
trocken | Lukas Schmidt | Franken       6,50 €        32,00 €

2023 Schneider Pfaffmann Merlot Rose
trocken | Schneider Pfaffmann | Pfalz                       6,50 €        28,00 €

Für unsere Auswahl an Schaumweinen und alkoholfreien Weinen 
sprich gerne unsere SlowWave-Team an.

Bier
Vom Fass            0,3 l         0,5 l
Carlsberg         3,90 €          5,50 €
Lübzer Hell        3,90 €          5,50 € 
Alsterwasser        3,90 €          5,50 € 
    
Flasche            0,33l        0,5l
Paulaner naturtrüb                   5,50 €
Carlsberg         3,90 €
1664 Blanc        4,50 €
Paulaner Alkoholfrei                   5,50 €
Lübzer 0,0%        4,20 €



Gin 4 cl
Beefeater        40 %      7,00 €
England
Bulldog      40 %      7,00 €
England
Tanqueray No 10     43,7 %    7,50 €
England  
Malfy Gin Rosa      41 %      7,50 €
Italien
Roku Gin      43 %      7,50 €
Japan

Plymouth Sloe Gin    26 %      7,50 €
England
Hendrick`s Gin     44 %     8,00 €
Schottland
The Illusionist Gin     45 %     8,50 €
Deutschland
Berliner Brandstifter    43,3 %    8,50 €
Deutschland
Gin Mare      42,7 %    9,00 €
Spanien

Entdecke unsere feine Auswahl an Spirituosen. Im Sortiment warten noch 
mehr Besonderheiten auf Dich, darunter saisonale Highlights und
wechselnde Specials. Sprich uns gerne an, wir beraten Dich gerne.



Gin 4 cl
Tonka Gin     47 %        9,00 €
Deutschland   
Elephant Gin    45 %        9,00 €
Deutschland
Gin Sul      43 %        9,50 €
Deutschland
Gin Sul Laranjal    43 %        9,50 €
Deutschland
Monkey 47       47 %        9,50 €
Deutschland
Windspiel Dry Gin            47 %        9,50 €
Deutschland
KI NO BI     45,7 %       10,50 €
Japan 

Vodka 4 cl
Three Sixty      40 %        5,00 €
Grey Goose             40 %     9,00 €



Whisk(e)y 4 cl
Bourbon 
Makers Mark      47 %     6,50 €  
Four Rosas      40 % 6,50 €
Woodford Reserve          45,2 %       8,00 €

Rye  
Woodford Reserve Rye           45,2 %       
8,00 € 

lrish 
Jameson       40 %     6,00 €

Single Malt Scotch 
Glenfiddich 12Y      40 %     8,50 €
Lophroaig 10Y     40 %      9,50 € 
1no Glasgow Peated    46 %    10,00 €
Dalmore18Y     43 %    37,00 €

Japan 
Nikka from The Barrel     51 %    10,00 €
 



R(h)um 4 cl
Takamaka Blanc           40,2 %      6,00 €
Seychellen
Takamaka Noir       43 %       7,00 €
Seychellen
Bacardi 8 Anos              40 %       7,50 €
Puerto Rico
Pampero Aniversario 25 Y   40 %       7,50 €
Venezuela
Havana Club 7 Anos    40 %       7,50 €
Cuba 
Plantation XO              40 %       9,00 €
Barbados
Botucal                40 %       9,00 €
Venezuela
Ron Zacapa Solera             40 %     14,00 €
Guatemala
Appleton 21 y.o.              43 %     20,00 €
Jamaica
Ron Zacapa XO Centenario            40 %     22,00 €
Guatemala



Tequila & Mezcal 4cl
Teremana Blanco    40 %     6,50 €
Teremana Reposado     40 %      7,50 €
Teremana Anejo     40 %      9,50 €
Mezcal Del Maguey Vida   42 %       7,50 €
La Escondida Mezcal     40 %      9,50 €

Vermouth 5cl
Antica Formula       16 %      5,50 €
Belsazar Red      18 %      5,50 €
Belsazar Riesling            14,5 %       5,50 €

Liköre 4cl
Sambuca      40 %      4,50 €
Bailey´s       17 %      4,50 €
Berliner Luft       18 %      4,50 €
Frangelico      20 %      4,50 €
Franzi Franzbrötchenlikör     15 %          
4,50 €



Bitterliköre 4cl
Jägermeister      35 %    4,50 €
Ramazzotti      30 %     5,00 €
Averna       29 %     5,00 €
  

Korn- und Kartoffelbrände 4cl
Oldesloer Korn     32 %      4,50 €
Helbing Kümmel     35 %      4,50 €
Jubiläums Aquavit     40 %      4,50 €

Obstler 4cl
Prinz Williams Christbirne    41 %    10,00 €
Prinz Marille     41 %   10,00 €
Prinz alte Waldhimbeere    41 %    10,00 €

 



Wasser
Still | Sprudel    0,7 l           4,90 €

Rauch Säfte & Nektar
Naturtrüber Apfelsaft | Maracuja-Nektar | 
Schwarzer Johannesbeernektar | Ananassaft | 
Cranberry-Nektar | Orangennektar | Kirsch-Nektar | 
Bananen-Nektar | Rhabarbersaft 

0,2 l          2,90 €   0,4 l            4,90 €

Rauch Eistee
Pfirsich | Zitrone | Granatapfel | Kirsche

      0,33 l           4,50 €



Thomas Henry 
      
Tonic Water | Dry Tonic | Pink Grapefruit |
Mystic Mango | Bitter Lemon | Spicy Ginger |
Ginger Ale | Cherry Blossom
      0,2 l       3,50 €

     

Softdrinks 
      
Coca-Cola | Coca-Cola Zero | 
Sprite | Fanta |             0,2 l            3,50 €



Kaffeespezialitäten
Espresso                   2,90 €
Espresso Macchiato                  3,20 €
Doppelter Espresso                 3,90 €
Doppelter Espresso Macchiato               4,20 €
Café Crema                   3,40 €
Cappuccino                   3,90 €
Milchkaffee                 4,90 € 
Heiße Schokolade                 4,50 €
Auf Nachfrage auch Milchalternativen möglich

Tee von TeeGschwendner 
Schwarztee
Assam Tonga | English Breakfast
Früchtetee
Heiß&Innig Himbeer-Erdbeer-Vanille
Kräutertee
Kamille | Pfefferminze | 
Kapha - Gewürzteemischung
Grüntee      
Japan Sencha | Wuyuan Jasmin

      Glas              4,50 €


